
U18 på Cirkus Summarum  
Du har fået denne besked: 

1) Fordi du er under 18 og skal være frivillig på Cirkus Summarum i sommeren 2024  
2) Har et barn i børneklubben 

Muskelsvindfonden skal kunne fremvise en underskriŌ fra forældre omkring Ɵlladelse for personer under 
18 år, ophold sig på Cirkus Summarum hvis en embedspersoner måƩe udføre kontrol af 

muskelsvindfondens arrangement.   
HVIS du er afsted UDEN dine forældre, skal dine forældre have godkendt den værge du tager afsted under, 

samt godkende vilkårene som beskrevet herunder. 
HVIS du er afsted MED dine forældre, skal dine forældre godkende vilkårene som beskrevet herunder. 

 
Hvad vil det sige at være værge og eller forældre Ɵl en U18 på Cirkus Summarum:  

- Du har ansvaret for den unges opførsel mens I er på vores matrikel på henholdsvis Marbækvej 5 i 
Skovlunde eller Tangkrogen i Aarhus.  

- Der vil være adgang Ɵl alkohol i vores spisetelt, men det er først acceptabelt at indtage når man har 
fyldt 18, det er dit ansvar at aĬolde den unge i indtagelsen af alkoholiske drikke. Derudover hvis du 
har ansvaret for en U18, forventer vi af dig, at du holder dig ædru så længe den du har ansvar for, 
opholder sig på pladsen, hvis der skulle ske noget med den unge.   

 
Hvad vil det sige at være på Cirkus Summarum som U18:  

- For U18 er vi særligt opmærksomme på at indordne os arbejdsƟlsynets arbejds-/miljøkrav, da vi 
gerne vil passe på vores ungdom.  

Selvom det af og Ɵl kan være svært at blive passet på forventer vi, at du;  
- Velkommer vores skærmning, for at skabe den bedste oplevelse for dig. 
- At man konstant eller periodisk er ƟlknyƩet en voksen, som ved hvad man beskæŌiger sig med og 

sikre en god overlevering af opgaven, så der ikke er tvivl og du føler dig tryg.  
- At du indordner sig de retningslinjer som bliver sƟllet Ɵl dig 
- Ikke opsøger fysiske eller psykiske situaƟoner, overskrider arbejdsƟlsynets retningslinjer.  
- SƟller spørgsmål eller siger fra, hvis du måƩe komme i tvivl om en opgaves belastningsmæssige 

karakter.  
”Minikræw” / Ungdomsholdet indbefaƩer dem mellem 13 Ɵl 15 år samt fra 15 Ɵl 17 år og bør orientere dig 
i følgende opgaver og beskrivelse af arbejdskrav (udpenslet i bunden af dokumentet med udgangspunkt i 
Arbejdsmiljøloven (retsinformaƟon.dk) (Bekendtgørelse af lov om arbejdsmiljø. Kap. 10 §59 og frem)) 
 
Opgaverne på cirkus kan indbefaƩe følgende: 

- Salgsassistent i merchandisebuƟk, hvor gæsteantallet kan være stort, dog vil der alƟd være en 
sekƟonschef Ɵl at bistå eller Ɵlse, situaƟonen, hvis det skulle blive for hekƟsk. Der vil samƟdig også 
være mulighed for at kunne trække sig ud i et alternaƟvt baglokale.  

- Salg af popcorn, Slushice hvor der også kan opstå kø, men alƟd andre voksne frivillige Ɵl at bistå 
eller Ɵlse, situaƟonen, hvis det skulle blive for hekƟsk. Der vil samƟdig også være mulighed for at 
kunne trække sig ud i et alternaƟvt baglokale. 

- Popcornsbaglokale, hvor man fylder kasser, folder bægere, hjælper med rengøring henter tomme 
kasser ned Ɵl genopfyldning. Her kan der være Ɵdspunkter med højt tempo, men i takt med 
tempoet sƟger vil den unge blive sendt et andet sted hen, hvis der udgøres en større risiko end gavn. 
Den unge vil aldrig stå deromme alene.  



- Indgangen og udleveringsboden, hvor der hjælpes med at pakke tasker, uddele skaƩekort eller 
præmiere for gennemført skaƩejagt. Den unge vil aldrig komme Ɵl at stå der alene, samt der er 
mulighed for at tække sig hvis behovet måƩe opstå.  

- Lageret, hvor den unge kan blive sat Ɵl at hjælpe med at ordne pant, som skal sorteres i poser ved 
et arbejdsbord, sortere eller kun for at hente Ɵng. Der kører en elbil samt trucks dernede, men de 
blive instrueret i at bevæge sig rundt dernede med en overforsigƟghed overfor at sikre sig at være 
set, eller kun bevæge sig steder hvor maskinerne ikke kan færdes.  

- Danse- og kreatelt hvor behovet kan være for at få ryddet op, hænge tøj på bøjler eller rydde op 
eŌer klippe-klistre-akƟviteter. Her vil de unge blive sendt afsted minimum i hold af to og på 
opfordring af en ansvarlig der periodisk vil holde opsyn.  

- Spiseteltet, hvor der er et køkken der kan bruge hjælp Ɵl opvask, anretning af spisebord, 
støvsugning, samt af- eller oprydning i spiseteltet eŌer brug. Her vil der alƟd være en voksen Ɵl at 
uddele opgaver samt svare på spørgsmål 

 
Lovmæssige retningslinjer for U18 (13-17 årige) med udgangspunkt i Arbejdsmiljøloven (retsinformaƟon.dk) 
Almindelige bestemmelser for alle unge 13-18 år: 

- Må max arbejde 7 Ɵmer pr. dag 
- Ved sammenhængende 7 Ɵmers vagt skal der være indlagt min. ½ Ɵmes pause midt i vagten 
- Vagƫmerne kan deles i to vagter, a max 3 Ɵmer pr vagt, med et passende vagƞrit Ɵdsrum mellem 

vagterne 
- Må max arbejde 35 Ɵmer på en uge 
- Skal have 2 dage fri hen over en uge 
- Skal have minimum 14 Ɵmers hvile imellem vagter 
- Må ikke arbejde før kl. 06 
- Må ikke betjene og udskænke i bar/boder med alkohol 
- Må ikke arbejde med vagt og kontrolfunkƟoner 
- Der skal ved valg af arbejdsopgaver og ved arbejdsƟlreƩelæggelse, drages omsorg for, at arbejdet 

kan udføres sikkerheds- og sundhedsmæsigt fuldt forsvarligt. 
- Der skal sørges for at de unge får grundig oplæring og instrukƟon, således at arbejdet kan udføres 

sikkerheds- og sundhedsmæssigt fuldt forsvarlig.  
- De unge skal gøres bekendt med de foranstaltninger, der er truffet med hensyn Ɵl deres sikkerhed 

og sundhed.  
- Arbejdet skal udføres under effekƟvt Ɵlsyn af en person der er fyldt 18 år og har fornøden indsigt i 

arbejdets art. 
 
Unge 13 – 14 år 

- Maximalt løft ad gangen - 9,9 kilo det svarer til 1 kasse tommer ølflasker 
- Må ikke skubbe eller trække tunge ting 
- Må ikke arbejde efter kl 20 
- Må ikke stå i front ved salg eller flaske indlevering 
- Må gå til hånde i flaskecentral, køkken og i opvaske områder under tilsyn af voksne. 
- Må ikke udsættes for gentagne løfte opgaver. 
- Må ikke betjene farligt værktøj eller maskiner 

o Knive 
o El- og tryklufts værktøj 
o Grill, friturer eller andre madlavningsmaskiner 
o Opvaskemaskiner 
o Kemikalier mærket med faresymboler 



Unge 15 - 18 år 

- Max.løft ad gangen, 12 kg. tæt på kroppen og uden vrid. Adgangsveje skal være gode 
- Skub og træk må ske i lille omfang (max 100 kg.) 
- Må ikke arbejde efter kl. 20 på festivalpladsens område og i front på boder 
- Må ikke arbejde efter kl. 22. 
- Må varetage salgopgaver i boder, under tilsyn af voksen. 
- Må arbejde i køkken og opvaske områder selvstændigt, under tilsyn af voksen. 
- Må ikke betjene følgende værktøj og maskiner under opsyn af voksen. 

o El- og tryklufts værktøj 
o Kemikalier mærket med faresymboler 

 
Ved afvigelse af ovenstående aŌalegrundlag takker man nej Ɵl samarbejdet og kan at blive bedt om forlade 
arrangementet uden videre.  
 
Mvh Muskelsvindfonden.  
Kræwkontoret 
 
 

Med underskriŌ giver du Ɵlsagn om som forælder, at du er 
indforstået med hvilke rammer din teenager deltager under 
  
 
 


